UHNIE 5PORTU

PROPOZICE - Sportovni den senioru

Datum konani: utery 24. kvétna 2016
Cas: 9:30 prezence, 10:00 zahajeni,
10:00 — 12:00 sportovani,
12:00 — 13:00 obcerstvent,
13:00 — 15:00 prohlidka zamku, skleniku, prochazka parkem

Misto: Sportovni areal Moravan Lednice

Poradatel: RS CUS Bieclav, KCT MSK Bieclav

Doprava: dopravu si hradi kazdy ucastnik na vlastni naklady
Discipliny:

e Softbal — odpal do dalky: cilem je odpalit softbalovy mic¢ek co nejdal/za ur¢enou
metu. Kazdy soutézici ma dva pokusy.

e Stielba na basketbalovy kos: cilem je, aby soutézici trefil z vymezené Cary
libovolnym hodem basketbalovy kos. Kazdy soutézici ma 5 pokust. Pocitaji se
vstielené kose.

e Stielba na branku hokejkou a tenisovym mickem: cilem je, aby soutézici trefil
Z vymezené Cary libovolnym stylem stfelou branku. Kazdy soutézici ma 5 pokust.
Hodnoti se pocet vstielenych branek.

e Slalom s mi¢kem na tenisové raketé: cilem je, aby soutézici prosel za co nejkratsi
¢as mezi kuzely s mickem na tenisové raketé. Micek nesmi soutézicimu spadnout.
Kazdy soutézici ma 1 pokus, pokud mu micek spadne, miize se 1x vratit na start a
pokus opakovat, pokud spadne micek podruhé soutézici konci.

e Hod na cil: cilem je hodit mic¢ek jednou rukou pohybem zespodu nahoru na
vyznaceny cil, mé&fi se vzdalenost leZiciho mic¢ku od stfedu vymezeného prostoru.
Kazdy soutézici ma 2 pokusy. Zapisuje se nejkrat$i namétrena vzdalenost.

e Béh - sprint/vytrvalost: soutézici si vybere trat’, kterou ub&hne. Zapisuje se splnéni,
pfip. Cas.
Vyhodnoceni:

Kazda disciplina bude pro jednotlivce ohodnocena body (1-5), vzdalenosti nebo ¢asem pro
porovnani zdatnosti.

Kazdy ucastnik obdrzi diplom za splnéni sportovnich kritérii.
Obcerstveni a pitny rezim zajisStén. Zdravotnik zajistén.

Nutna vhodna sportovni obuv!

Specialni podékovani vedeni Zamku Lednice za umoZnéni prohlidky zamku a
zameckého skleniku.
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