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PROPOZICE

Sportovni den seniora

Datum konani: 26.11.2015

Cas: 9:30 prezence, 10:00 zahajeni, 12:30 ukon&eni

Misto: Sportovni hala TJ Slovan Hodonin, Kasarenska 2, Hodonin
Discipliny:

Ruské kuzelky: hrac se postavi 1,2 m od stojanu, uchopi do rukou upoutanou kouli, kterou
posléze vypusti tak, aby se koule upoutana na zavésu zhoupla a opsala oblouk. Pfi zpétném
zhoupnuti pak koule musi zezadu narazit do stojicich kuzelek (pfimy ndraz zepfedu neni
platny). Hra¢ ma 3 pokusy. Pocitaji se shozené kuzelky dohromady z obou hodi.

Stielba na basketbalovy koS: cilem je, aby soutéZici trefil z vymezené €ary libovolnym
hodem basketbalovy kos. Kazdy soutézici ma 5 pokust. Pocitaji se vstielené kosSe.

Strelba na branku hokejkou a tenisovym mi¢kem: cilem je, aby soutézici trefil z vymezené
¢ary libovolnym stylem stielou branku. Kazdy soutézici ma 5 pokust. Hodnoti se pocet
vstelenych branek.

Slalom s mi¢kem na tenisové raketé: cilem je, aby soutéZzici prosel za co nejkratsi cas mezi
kuzely s mickem na tenisové raketé. Micek nesmi soutézicimu spadnout. Kazdy soutézici ma
1 pokus, pokud mu micek spadne, mize se 1x vratit na start a pokus opakovat, pokud spadne
micek podruhé soutézici kon¢i. Hodnoti se Cas, za ktery stihne soutézici slalom projit.

Hod na cil: cilem je hodit mi¢ek jednou rukou pohybem zespodu nahoru na vyznaceny cil,
méti se vzdalenost lezicitho micku od stfedu vymezeného prostoru. Kazdy soutézici ma 2
pokusy. Zapisuje se nejkrat§i namefend vzdalenost.

Sipky: hra¢ ma za tkol hodit ipku do terée z vymezené vzdalenosti. Kazdy ma 5 pokust,
zapisuje se soucet bodi, které hrac na terci trefil.

Vyhodnoceni:

Individualni ocenéni - z kazdé discipliny se bude vyhlaSovat soutéZzici s nejlepSim dosazenym
vysledkem, pfi rovnosti vyhrava starsi soutézici.

Tymové ocenéni — z kazdé¢ discipliny se bude vyhlasovat druzstvo s nejlepSimi vysledky,
body a casy jednotlivych hraca tymu se scitaji.

Kazdy ocenény obdrzi medaili, diplom a drobné ceny.
Pitny rezim zajiStén. Zdravotnik zajiStén.
Nutna vhodna sportovni obuv do haly!

Po ukonceni sportovani se odchazi na obéd, cca 15 minut chiize do Restaurace
Sportklub.
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