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Zpr§va z VV ĻUS - 12. 5. 2015   

 

Ļlenov® VV ĻUS jednali na vĨjezdn²m zased§n² v Đst² nad Labem, po skonļen² 
schŢze VV probŊhla dalġ² ze seri§lu krajskĨch konferenc² ĻUS pro z§stupce mŊst 
a obc². 

  

V aktu§ln² informaci pŚedseda Miroslav Jansta informoval z§stupce VV o jedn§n² 
s ministrem financ² A. Babiġem, za ¼ļasti J. Holeļka, J. Kejvala a H. Mouļkov® o 
vĨstavbŊ N§rodn²ch olympijskĨch center v pŚ²ġt²ch deseti letech, k vĨnosŢm 
z loteri² a financov§n² sportu a perspektivŊ zŚ²zen² ministerstva pro sport. C²lem je 
z²skat navĨġen² o 3 miliardy pro sport nav²c  a navrhnout vl§dŊ, aby vytvoŚila pra-
covn² skupinu k pŚ²pravŊ statn² instituce se samostatnou kompetenc² pro sport. 

 VĨkonnĨ vĨbor projednal navrģen§ realizaļn² opatŚen² k usnesen²m dubnov® 31. 
valn® hromady ĻUS s t²m, ģe bude zajiġtŊna prŢbŊģn§ kontrola jejich plnŊn² ze 
strany VV ĻUS. 

 Z§stupci VV projednali a vzali na vŊdom² rozbor vĨsledkŢ hospodaŚen² za prvn² 
ļtvrtlet² roku 2015 s t²m, ģe finanļn² pl§n je plnŊn a prŢbŊģn® vĨsledky d§vaj² 
pŚedpoklad jeho splnŊn² za celĨ rok. S uzn§n²m byly komentov§ny dosavadn² do-
saģen® vĨsledky hospodaŚen² PS Podol², LA Zadov a SC Nymburk. 

VĨkonnĨ vĨbor se zabĨval i nalezenĨm opuġtŊnĨm majetkem bĨvalĨch ļlenskĨch 
TJ ĻUS. N§vrhy na pŚevod ĂOpuġtŊn®ho majetkuñ jednotlivŊ pŚedstavil a podrobnŊ 
popsal Pavel Benda, uvedl, ģe n§vrhy usnesen² jsou v souladu se Z§sadami pro 
dispozice s opuġtŊnĨm majetkem v pŢsobnosti ĻUS, pŚijatĨch VH ĻUS. Po diskusi 
VV schv§lil n§vrh na Śeġen² majetku obci ChoŠ§nky  s t²m, ģe bude revokov§no 
usnesen² VV ĻSTV ļ. 06/06/071 ze dne 13.12.2006 a uveden§ nemovitost odpro-
d§na obci ChoŠ§nky za cenu stanovenou znaleckĨm posudkem. VV neschv§lil ģ§-
dost obce Kostelec na Han® o bez¼platnĨ pŚevod nemovitosti s t²m, ģe bude na-
b²dnuta obci k prodeji za odhadn² cenu vļetnŊ moģnost² pŚ²padnĨch spl§tek, 
v pŚ²padŊ nevyuģit² nab²dky bude nab²dnuta k prodeji ļi komerļn²mu n§jmu cestou 
realitn²ch serverŢ. V pŚ²padŊ nez§jmu o tyto nab²dky bude pŚedloģen z§mŊr pŚ²-
padn®ho prodeje obci za niģġ² cenu, neģ je znaleckĨ posudek, ke schv§len² pŚ²ġt² 
VH ĻUS. 

 C²lem vĨjezdn²ch zased§n² a poŚ§d§n² konferenc² v regionech je zajistit informo-
vanost novŊ zvolenĨch zastupitelstev obc² a podpora v²cezdrojov®ho financov§n² a 
rozvoje sportu v regionech. Do Kongresov®ho s§lu Đsteck®ho krajsk®ho ¼Śadu se 
sjela v²ce neģ stovka z§stupcŢ samospr§v mŊst a obc² i sportovn²ho prostŚed². 

  

 

Lenka Angelika Tich§,  
tiskov§ mluvļ² ĻUS 
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Kr§tk§ dlouh§ cesta ĻUS 

 

 

Zd§ se to d§vno, - co valn§ hromada ĻUS (ĻSTV), 
zadluģen§ stamiliony aģ po uġi, Śeġila po p§du 
Sazky vlastn² holou existenci, - co p§r zbylĨch 
majetkŢ vļetnŊ lukrativn²ch bylo pŚipraveno 
k definitivn²mu rozkraden², - co ĻSTV byl za hlav-
n²ho vin²ka a prototyp veġker®ho zla ve sportu a 
co o jeho z§niku nikdo nepochyboval. Myġlenka 
zruġit ĻSTV byla fixn² ideou mnohĨch, kdo chtŊli 
definitivnŊ ovl§dnout ļesk® sportovn² prostŚed². 

Jsou to vġak teprve tŚi roky. 

Za tŚi roky muselo nov® veden² ĻUS Śeġit probl®my, 
kter® nebyly Śeġeny dlouh§ desetilet². PodaŚilo se za-
chr§nit, oddluģit, konsolidovat majetky, vnitŚnŊ re-
strukturalizovat a zprŢhlednit hospodaŚen². To vġe by 
pŚed tŚemi lety lid® pokl§dali za z§zrak. 

Z§chrann§ mise vġak byla pro VĨkonnĨ vĨbor ĻUS 
jen n§strojem pro dalġ² rozvoj, pro vytv§Śen² nov® sil-
n® pozice v ļesk®m sportu. Proto ĻUS pŚiġla s viz² 
vtŊlenou do Ădesaterañ rozvoje ĻUS. Ta n§m dala 
perspektivu a dynamiku. NezŢstali jsme zahledŊni do 
sebe a kromŊ z§chrann® akce jsme se mohli pustit 
tak® do pr§ce na budoucnosti ĻUS a t²m i cel®ho 
ļesk®ho sportu. 

Vġe, co ĻUS dŊlala, nedŊlala pro Ăapar§tñ na praģ-
sk®m StrahovŊ, ale pro sv® ļleny, sportovn² svazy, 
sportovn² kluby a tŊlovĨchovn® jednoty. VytvoŚili jsme 
z§kladn² servisn² strukturu pro pr§ci v regionech, pro-
toģe pr§vŊ tam se odehr§v§ vŊtġina sportovn²ho ģivo-
ta obļanŢ. Solid§rnŊ jsme finanļnŊ podpoŚili a t²m i 
zachr§nili mal® sportovn² svazy, kter® zŢstaly bezpri-
zorn², mimo rozliġovac² horizont ministerskĨch ¼Śed-
n²kŢ a moģnosti Ļesk®ho olympijsk®ho vĨboru. PŚed 
odbornou, politickou i laickou veŚejnost² jsme oļistili 
sv® jm®no. 

Navģdy zŢstane v pamŊti veŚejn® spr§vy zŚejmŊ nej-
vŊtġ² smŊna majetkŢ v dŊjin§ch mezi Prahou, FAĻR 
a ĻUS v Praze na StrahovŊ. Zvl§dli jsme ji vlastn²mi 
silami. To umoģn² cel®mu ļesk®mu sportu m²t nov® 
vlastn² s²dlo, Centrum ļesk®ho sportu a kvalitn² z§ze-
m² tam, kam historicky patŚ². 

Za kr§tkou dobu se zmŊnila ekonomick§ pozice ĻUS. 
Po dlouhĨch letech propadu se dostavily dobr® vĨ-
sledky hospodaŚen². Hloubkov§ kontrola Nejvyġġ²ho 
kontroln²ho ¼Śadu dopadla Ăna jedniļkuñ. To je z§sad-
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n² moment v diskus²ch o penŊz²ch na sport, kter® dosud politick§ reprezentace blokovala s odkazem 
na neprŢhledn® hospodaŚen². 

Jde jen o zaļ§tek cesty. Sport je st§le podfinancov§n. Sportovn² svazy, sport v regionech a hlavnŊ 
v z§kladn²ch ļl§nc²ch je na minimu pro pŚeģit². Katastrof§ln² je situace financov§n² sportovn² in-
frastruktury. Proto jsme byli prvn², kdo reagoval na vĨzvu ministra ġkolstv² a pŚipravil vlastn² komplexn² 
n§vrh finanļn²ch programŢ a n§vrh koncepce dalġ²ho rozvoje ļesk®ho sportu do roku 2020. 

PŚed tŚemi lety nenapadlo ani nejvŊtġ² optimisty, ģe ĻUS bude v roce 2015 pro vġechny respektova-
nĨm partnerem, ģe bude ļlenem N§rodn² rady pro sport, ģe bude m²t uzavŚen® partnersk® dohody 
s nejvĨznamnŊjġ²mi sportovn²mi spolky v Ļesku, napŚ. se Sdruģen²m sportovn²ch svazŢ ĻR, Asociac² 
ġkoln²ch sportovn²ch klubŢ, ģe bude rovnĨm partnerem Asociaci krajŢ ĻR i Ļesk®mu olympijsk®mu 
vĨboru, ģe bude garantem administrace dotaļn²ch titulŢ do z§kladn²ch ļl§nkŢ. 

ĻUS je po tŚech letech jinou organizac². Nen² jen stŚeġn² a servisn² spolek, ale i ¼spŊġnĨ realiz§tor 
vlastn²ch sportovn²ch projektŢ a sportovn²ho ģivota v regionech, m§ vlastn² projekty a partnerstv², kte-
r® pŚin§ġej² dalġ² finance pro SK/TJ (ĻUS-Sportuj s n§mi!, Sportovn² liga do ġkol ï O poh§r ministra 
ġkolstv² a dalġ²). ĻUS se stala organizac² sebevŊdomou, efektivnŊ hospodaŚ²c² s vlastn²m majetkem, 
funguj²c² spolek s dobrĨm jm®nem, se zajiġtŊnĨm z§kladn²m financov§n²m, z§kladem pro dalġ² rozvoj, 
respektovanĨ partner pro vġechny. ĻUS je plnohodnotnĨ sportovn² spolek ï nejsilnŊjġ² hr§ļ v ļesk®m 
sportovn²m prostŚed².  

OsobnŊ vġak pokl§d§m za nejvŊtġ² ¼spŊch a tak® to nejtŊģġ², co jsme za ony tŚi roky museli zvl§d-
nout, poļ§tek zmŊny uvaģov§n² o fungov§n² ļesk®ho sportu, myġlenky, ģe st§t sport podporuje, ale 
neŚ²d² a neorganizuje, ģe tŊģiġtŊ a odpovŊdnost za jeho rozvoj leģ² pŚedevġ²m na sportovn²ch spol-
c²ch, a aktivn² ļinnosti z§kladn²ch ļl§nkŢ ï klubŢ a jednot. A takovĨm spolkem ĻUS je a chce bĨt i 
d§l. 

JUDr. Miroslav Jansta 
pŚedseda ĻUS 

 
 
    

O vypl§cen² nov®ho st§tn²ho pŚ²spŊvku sportovn²m klubŢm na 
ļinnost, z programu III MĠMT, se st§le jedn§. V souļasnosti 
jsou jedn§n² pozdrģena vzhledem ke zmŊnŊ ministra ġkolstv², 
ml§deģe a tŊlovĨchovy. PŚedseda ĻUS Miroslav Jansta usiluje 
o naplnŊn² ministrem naplnŊnĨch z§vazkŢ vŢļi nejniģġ²m 
ļl§nkŢm, ale zat²m nen² zn§m uvaģovanĨ objem rozdŊlovan® 
podpory ģadatelŢm ani zpŢsob dŊlen². PŚedstavitel® ĻUS vŊŚ², 
ģe dojde k naplnŊn² slibŢ a v rozpoļtu  MĠMT se najde v 
letoġn²m roce dostatek financ² ke spuġtŊn² tohoto programu.  

Jakmile budeme zn§t podrobnosti o vĨġi ļi zpŢsobu distribuce 
v tomto programu, budeme v§s informovat na webovĨch 
str§nk§ch nebo str§nk§ch Zpravodaje ĻUS a prostŚednictv²m 
Servisn²ch center sportu Okresn²ch sdruģen² ĻUS. 

Program se pŚipravuje i pro rok 2016 a o jeho vyhl§ġen² v§s 
tak® zprav²me. 

Podpora SK/TJ z Programu 

III. MĠMT v roce 2015 

½ŀǟƳ ōŜȊ ƪƻƴƪǊŞǘƴƝŎƘ ǾȇǎƭŜŘƪǻ 
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Krajsk§ konference v Đst² nad Labem 

 

 

Na krajsk® konferenci Ļesk§ unie sportu pŚedstavila z§stupcŢm obc² a mŊst probl®my souļas-

n®ho financov§n² sportu i n§vrh pŚipravovan® Koncepce st§tn² podpory sportu v ĻR. 

 

 

Dalġ²m mŊstem, kam Ļesk§ unie 
sportu zav²tala v r§mci seri§lu regi-
on§ln²ch konferenc², se stalo Đst² 
nad Labem. C²lem vĨjezdn²ch za-
sed§n² a poŚ§d§n² konferenc² 
v regionech je zajistit informova-
nost novŊ zvolenĨch zastupitelstev 
obc² a podpora v²cezdrojov®ho 
financov§n² a rozvoje sportu 
v regionech.  

V prvn² ļ§sti konference byli se-
zn§meni s dŢsledky souļasn®ho 
podfinancov§n² sportu a vĨvojem 
pŚ²jmu penŊz do sportovn²ho pro-
stŚed² v obdob² od sametov® revo-
luce aģ po souļasnĨ stav, kdy je 
situace ve sportu a sportovn² in-
frastruktuŚe  na kritick®m bodu. 

ĂTato veŚejn§ konference m§ 
uk§zat a dokumentovat vĨvoj financov§n² ļesk®ho sportu za posledn²ch dvacet let, kdy podpo-
ra ze strany st§tu a veŚejnĨch rozpoļtŢ klesla na souļasnou kritickou mez. Nechceme bourat 
st§vaj²c² financov§n², kterĨm jsou dosud zabezpeļeny sportovn² svazy, chceme dalġ² finanļn² 
prostŚedky. NejhŢŚe je podfinancov§n²m postiģen sport v z§kladn²ch ļl§nc²ch, ve sportovn²ch 
klubech a jednot§ch, ve mŊstech a obc²ch. Je zanedban§ sportovn² infrastruktura, je minimum 
moģnost² pro dostupn® sportov§n² dŊt² a ml§deģe, nejsou kvalifikovan² tren®Śi ml§deģe. Ta situ-
ace je neudrģiteln§, proto o tom mluv²me a apelujeme na vytvoŚen² podm²nek pro n§pravu. A 
samozŚejmŊ, chceme o vġem informovat pŚedevġ²m z§stupce mŊst a obc², protoģe jsme na jed-

n® lodi.ñ vysvŊtluje z§mŊr kon§n² akce pŚedseda Ļesk® unie sportu Miroslav Jansta. 

I pŚes sloģitou situaci ve sportovn²m prostŚed², kter§ nastala pŚedevġ²m po p§du loterijn² spoleļnosti 
Sazka, se podaŚilo ĻUS bŊhem uplynulĨch dvou let proj²t restrukturalizac², zmŊnit svŢj obraz v oļ²ch 
veŚejnosti a zbavit se dluhŢ.  Ġ®f Ļesk® unie sportu tak nyn² pŚedstavuje zdravou a sobŊstaļnou spo-
leļnost s vyrovnanĨm hospodaŚen²m a stabilizovanĨm majetkem. 

Đļastn²kŢm konference byl rovnŊģ pŚedstaven n§vrh Koncepce st§tn² podpory sportu, kterou prezento-
val na sklonku dubna na Valn® hromadŊ ĻUS ministr ġkolstv², ml§deģe a tŊlovĨchovy Marcel Chl§dek 
a kter§ mŢģe sportu pŚin®st Śeġen². Na vzniku materi§lu se velkou mŊrou pod²lela Ļesk§ unie sportu, 
jako nejvŊtġ² sportovn² organizace. Vych§z² z dlouhodobĨch zkuġenost² ĻUS a pŚedpokl§d§ definov§n² 
vġech institucion§ln²ch, legislativn²ch i finanļn²ch n§strojŢ, kter® poskytnou z§ruky rozvoje vġech oblas-
t² sportovn²ho prostŚed². 

Z§kladn²m strategickĨm c²lem ļesk®ho sportu je vybudovat v Ļesk® republice aktivn² a zdravou spo-
leļnost. PŚi realizaci tohoto c²le mus² koordinovanŊ spolupracovat nejenom st§t a jeho instituce, minis-
terstva, kraje i obce, ale i sportovn² prostŚed² samotn®. 
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SouļasnĨ stav, kdy je kompetenļnŊ problematika sportu svŊŚena MĠMT a  st§tn² spr§vu v oblasti pod-
pory a rozvoje sportu zajiġŠuje m®nŊ neģ 15 ¼Śedn²kŢ, ned§v§ dostateļn® z§ruky syst®mov®ho Śeġen² 
a t²m i naplnŊn² jeho opr§vnŊn®ho spoleļensk®ho vĨznamu. Koncepce proto navrhuje, mimo jin®, zmŊ-
nu programŢ st§tn² podpory sportu pro rozdŊlov§n² dotac². NovŊ by podpora smŊŚovala do sportu pro-
stŚednictv²m des²ti programŢ. A to na sportovn² reprezentaci, sportovnŊ talentovanou ml§deģ, organiza-
ci sportu ve sportovn²ch svazech, vĨznamn® sportovn² akce, ¼drģbu a provoz sportovn²ch zaŚ²zen², or-
ganizaci sportu v TJ a SK, organizaci sportu ve stŚeġn²ch sportovn²ch organizac²ch, organizaci sportu 
hendikepovanĨch, organizaci ġkoln²ho sportu, projekty pro sportov§n² veŚejnosti. 

 

ñVn²m§me ļtyŚi z§kladn² priority, podle nichģ mus² realizace prob²hat ve vz§jemn® koordinaci  a 
na z§kladŊ k tomu stanovenĨch programŢ. A to jsou - popularizace sportu pro vġechny, podpo-
ra st§tn² sportovn² reprezentace, 
rozvoj sportovnŊ-rekreaļn² in-
frastruktury a rozvoj sportovn²-
ho prŢmyslu,ò upŚesŔuje pŚed-
stavy ĻUS pŚedseda organizace 
Miroslav Jansta. 

 

ĂNov§ Koncepce by mŊla pro 
kaģdou z tŊchto z§sadn²ch prio-
rit vypracovat soubor mechanis-
mŢ, programŢ, opatŚen² a n§-
vrhŢ, jak hodl§ MĠMT nebo  vl§-
da ĻR ¼koly v kaģd® z tŊchto 
ļtyŚ z§sadn²ch oblast² Śeġit, 
vļetnŊ vytyļen² konkr®tn²ch bo-
dŢ a ļasov®ho harmonogramu 

jejich realizace,ñ dod§v§ Jansta 

 

Vedle pŚedsedy Ļesk® unie sportu 
Miroslava Jansty, vystoupil v kongresov®m s§lu krajsk®ho ¼Śadu tak® hejtman Đsteck®ho kraje OldŚich 
Buben²ļek a n§mŊstkynŊ hejtmana pro oblast ġkolstv², ml§deģe a sportu Jana VaŔhov§, kteŚ² pŚedsta-
vili sportovn² projekty Đsteck®ho kraje a jejich podporu. 

ĂJsem r§d, ģe v r§mci podpory patn§cti milionŢ korun sportovn²m klubŢm v naġem kraji, kter® 
hraj² nejvyġġ² soutŊģe, se jejich odchovancŢm velmi daŚ² i v dalġ² sportovn² kari®Śe. řada z nich 
reprezentuje ĐsteckĨ kraj i v tŊch nejvyġġ²ch soutŊģ²ch. Chceme v tomto projektu a podpoŚe 
ml§deģnick®ho sportu i nad§le pokraļovat,ñ uvedl pŚi konferenci hejtman Đsteck®ho kraje Ol-
dŚich Buben²ļek. 

  

ĂPovaģuji za dŢleģit®, abychom pohyb a sport pŊstovali uģ u dŊt² v pŚedġkoln²m vŊku. A pr§vŊ proto 
jsme zah§jili projekt DŊti na startu, kterĨm ¼spŊġnŊ navazujeme na Atletiku pro dŊti,ñ dodala 
n§mŊstkynŊ hejtmana Jana VaŔhov§. 

Đļastn²kŢm konference pŚedn§ġel i zmocnŊnec ĻOV pro regiony a m²stopŚedseda ĻUS pro SK/TJ  
Marek H§jek, experti Ļesk® unie sportu pro legislativu Ladislav MalĨ a pro strategii Michal Kraus ļi 
pŚedseda  Sdruģen² sportovn²ch svazŢ ĻR ZdenŊk Ertl. 

 

Lenka Angelika Tich§,  

tiskov§ mluvļ² ĻUS 
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Za ¼ļasti premi®ra Bohuslava Sobotky podepsa-
la ve Vl§dn²m sal·nku v Praze na  Hlavn²m n§-
draģ² Ļesk§ unie sportu Memorandum o spolu-
pr§ci s Ļeskoslovenskou obc² legion§Śskou. Sta-
lo se tak pŚi slavnostn²m vypraven² Legiovlaku u 
pŚ²leģitosti 100. vĨroļ² boje ļeskĨch legi² za sa-
mostatnĨ st§t. 

ObŊ organizace vych§zej² ze spoleļnĨch z§jmŢ 
a potŚeb s c²lem zachovat a prosazovat spoleļ-
nĨ odkaz pokrokovĨch, demokratickĨch a hu-
m§nn²ch tradic ļeskoslovenskĨch legi² a vĨvoje 
ļesk®ho sportu. SpoleļnŊ chtŊj² napom§hat 
vġestrann®mu ġ²Śen² a trval®mu rozvoji tohoto 
odkazu v podm²nk§ch Ļesk® republiky. Spojuje 
je vŊdom² funkļn² a ned²ln® spojitosti ļinnosti 
ļeskĨch legion§ŚŢ a sportovn² zdatnosti, dodrģo-
v§n² sportovn²ch z§sad a organizace i historick® 
souvislosti sportovn² a legion§Śsk® tradice pŚi 
formov§n² a prosazov§n² ļeskoslovensk® a ļes-
k® st§tnosti, historick®ho povŊdom², vlastenectv² 
a budov§n² pozitivn²ch vzorŢ v ģivotŊ spoleļnos-
ti. 

ñJsme pŚesvŊdļeni, ģe existuje pŚ²m§ souvislost 
mezi formov§n²m sportovnŊ brannĨch doved-
nost² lid² a bojovŊ-taktickĨch ¼spŊchŢ legion§ŚŢ, 
vļetnŊ vlastn² fyzick® pŚipravenosti a pozitivn²ch 
z§sad voln²ch a mor§ln²ch. Chceme spolupraco-
vat na principech rovnopr§vnosti a vz§jemn® 
vĨhodnosti a naj²t optim§ln² podm²nky pro splnŊ-
n² spoleļnĨch c²lŢ. Za nejdŢleģitŊjġ² povaģuji 
aktivn² pod²l na vĨchovŊ ml§deģe a na rozv²jen² 
nejlepġ²ch tradic starġ²ch generac²,ñ objasŔuje 

pŚedstavy o spolupr§ci pŚedseda Ļesk® unie 
sportu Miroslava Jansta. 

ñDomn²v§m se, ģe prospŊġnost vz§jemn® spolu-
pr§ce spoļ²v§ pŚedevġ²m ve snaze o uchov§v§-
n², prosazov§n² odkazu a trvalĨ rozvoj tradic. 
PŚipravujeme projekty, kter® by mŊly reflektovat 
vĨznamn® vĨroļ² ļesk®ho st§tu a chceme se na 
nich vz§jemnŊ spolupod²let. HlavnŊ se to tĨk§ 
spolupr§ce a pomoci pŚi realizaci projektŢ LE-
GIE 100 v letech 2015 -2020 a Sportovci ļesk®-
ho stolet²,ò upŚesŔuje konkr®tn² prvky spolupr§ce 
pŚedseda Ļeskoslovensk® obce legion§Śsk® Pa-
vel BudinskĨ. 

 

VlajkovĨm  projektem, kterĨm se Ļesk§ unie 
sportu snaģ² ļeskou veŚejnost pŚiv®st ke sportu, 
je uģ druhĨm rokem ĻUS ï Sportuj s n§mi! Jed-
n§ se o jedineļnĨ celoroļn² projekt, kterĨ je za-
mŊŚen na vġechny vŊkov® kategorie a jeho c²-
lem je podpoŚit akce pŚedevġ²m veŚejn®ho cha-
rakteru, na nichģ si mohou zasportovat i neregis-
trovan² sportovci. V roce 2015 je do projektu za-
Śazeno 500 akc² po cel® ĻR. V loŔsk®m roce se 
projektu z¼ļastnilo pŚes 55 tis²c ¼ļastn²kŢ, v le-
toġn²m by mohl poļet z§jemcŢ vyġplhat pŚes 
dvojn§sobek.    

Lenka Angelika Tich§,  
tiskov§ mluvļ² ĻUS 

 

ĻUS podepsala Memorandum o spolupr§ci 

s Ļeskoslovenskou obc² legion§Śskou 



 

 

8  Medi§ln² partneŚi ĻUS 

Ļesk§ unie sportu se rozhodla ve spolupr§ci s Ļeskou asociac² 
Sport pro vġechny podpoŚit mezin§rodn² kampaŔ NowWeMove, 
jej²mģ c²lem je zapojit do roku 2020 do pravideln®ho pohybu 
v²ce neģ 100 milionŢ EvropanŢ. Tuto celoevropskou kampaŔ 
organizuje Mezin§rodn² sportovn² a kulturn² asociace. Souļ§st² 
kampanŊ jsou nejrŢznŊjġ² akce, kter® maj² pŚimŊt spoleļnost 
k z§kladn²mu pohybu. PatŚ² mezi nŊ i EvropskĨ Den bez 
vĨtahŢ, kterĨ se na nejstarġ²m kontinentu konal poprv® v p§tek 
5. ļervna 2015. 

ĂHlavn²m c²lem Dne bez vĨtahŢ je zamŊŚit pozornost bŊģn® 
populace na dŢleģitost pohybov® aktivity jako prostŚedku 
k dosaģen² zdrav² a spokojenosti. Projekt rovnŊģ chce 
pouk§zat, jak je pro bŊģnou populaci jednoduch® bĨt 
aktivn² i pŚes kaģdodenn² uspŊchanĨ ģivot, proto jsme se 
jej rozhodli podpoŚit v r§mci ĻR,ñ Ś²k§ pŚedseda ĻUS 
Miroslav Jansta. 

ĂKoncept akce se pro kaģd® mŊsto mŢģe m²rnŊ liġit podle 
moģnost²,  z§kladn² myġlenka je vġak stejn§ pro vġechny. 
A to propagovat pouģ²v§n² schodŢ m²sto jezdŊn² po 
eskal§torech ļi vyuģ²v§n² vĨtahŢ a t²m pŚispŊt k ovlivnŊn² 
tŊlesn® zdatnosti,ñ popisuje z§mŊr akce pŚedseda ĻASPV 

Miroslav Z²tko a dod§v§: ȵPravideln§ a dostateļn§ pohybov§ 
aktivita je nezbytnou souļ§st² ģivotn²ho stylu ļlovŊka. Jej² 
dŢleģitost si uvŊdomuj² nejen ļeġt² a zahraniļn² odborn²ci, 
l®kaŚi, tren®Śi ļi politiļt² pŚedstavitel®, ale i vŊtġina laick® 
veŚejnosti. ObecnŊ zn§m§ a vġeobecnŊ pŚij²man§ jsou 
rovnŊģ fakta, potvrzuj²c² vĨznam pohybov® aktivity v 
prevenci i l®ļbŊ Śady onemocnŊn² jako je nadv§ha a 
obezita, diabetes, kardiovaskul§rn² onemocnŊn², 
osteopor·za, nŊkter® typy n§dorovĨch onemocnŊn², 
psychologick§ onemocnŊn² a dalġ² jak u dŊt², tak u 

dospŊlĨch.ñ 

Pohybov§ aktivita se za posledn²ch 25 let vytr§c² z ģivotn²ho 
stylu dŊt² i dospŊlĨch v Ļesk® republice. Ve zvĨġen® m²Śe tak 
trp²me tzv. civilizaļn²mi onemocnŊn²mi. Pr§vŊ pasivn² ģivotn² 
styl je jedna z hlavn²ch pŚ²ļin vzniku tŊchto onemocnŊn². 

 

Je tedy snaha st§tn²ch org§nŢ i sportovn²ho prostŚed² tento 
negativn² trend zvr§tit a i pomoc² propagaļnŊ-motivaļn²ch akc² 
podpoŚit pohybov® a sportovn² aktivity, kter® povedou 
k aktivn²mu ģivotn²mu stylu. 

Lenka Angelika Tich§,  

tiskov§ mluvļ² ĻUS 

Den bez vĨtahŢ 

Ļesk§ unie sportu podporuje Den bez vĨtahŢ 


















